
講師プロフィール

　谷 都美子 先生
   武庫川女子大学 薬学部 健康生命薬科学科 客員教授

（株） ナ リ ス 化 粧 品 入 社 後、 営 業
・ 美 容 研 究 ・ 商 品 開 発 ・ 品 質 保 証
・ 営業企画 ・ 販売促進 ・ 　マーケティング
・ 海 外 ・ 教 育 研 修 な ど に 従 事。
２ ０ １ ４ 年 に （一 社） 日 本 介 護 美 容
セ ラ ピ ス ト 協 会 を 立 ち 上 げ て、 化 粧
療 法 を 拡 大 中 。
（一 社） 日 本 化 粧 医 療 学 会　理 事、
化粧医療専門士　化粧医療アンバサダー。

場　　所：　武庫川女子大学ステーションキャンパス
　　　　　　阪神電車　鳴尾・武庫川女子大前駅下車すぐ
　　　　　　定員２０名 ※別途、オンラインでの生配信を予定
参 加 費：　無料
申込方法：　右ＱＲコードからお申込みをお願いいたします。

講座内容

顔 や 体 つ き を 美 し く す る 美 容 は 、 お 肌 の 美 し さ
だ け で な く 、 心 や 脳 、 体 の 領 域 に も 影 響 を 及 ぼ し ま す 。
こ れ は 、 美 容 が 人 の 手 を 介 し て 行 わ れ 、 「 触 れ る ・
触 れ ら れ る 」 こ と を 通 し て 、 や る 気 の ス イ ッ チ が
入 っ た り 、 疲 れ た 心 が 癒 や さ れ た り … す る も の
だ か ら で す 。
本 講 座 で は 、 近 年 、 化 粧 心 理 学 の 研 究 で 注 目
さ れ て い る 「 化 粧 療 法 」 に つ い て ハ ン ド ケ ア ・ フ ッ ト
ケ ア ・ フ ェ イ シ ャ ル ・ メ ー ク な ど の 化 粧 行 為 に よ る
「 へ ぇ ー 」 と 思 え る 秘 め た る 効 果 を ご 紹 介 し ま す 。
日 常 生 活 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と し て も 活 か せ る
「 心 を 動 か す 触 れ 方 の 法 則 」 を 体 験 し て み ま せ ん か 。

 化粧療法 触れるケアと化粧の力
　　　人の心を動かす触れ方の秘密

   【講師】 谷 都美子武庫川女子大学 薬学部
健康生命薬科学科 客員教授 先生
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9
sat

武庫川化粧品イノベーションセンター(M-COSMIC)
〒６６３-８１７９
兵庫県西宮市甲子園九番町１１-６８
武庫川女子大学薬学部内 

Ｍ-ＣＯＳＭＩＣホームページ
https://m-cosmic.mukogawa-u.info/ 

武庫川女子大学
      武  庫  川  化  粧  品  イ  ノ  ベ  ー  シ  ョ  ン  セ  ン  タ  ー

Ｍ-ＣＯＳＭＩＣ市民講座

後援　西宮市

武庫川化粧品イノベーションセンター （Ｍ-ＣＯＳＭＩＣ） は大学 ・ 大学院教育を通して

化 粧 品 科 学 の 研 究 と 研 究 成 果 に 基 づ く 化 粧 品 開 発 を 推 進 す る と と も に、

地域や企業との連携を深め、化粧に関する適正な知識の普及と啓発を行っています。

M-COSMIC市民講座

第4回　一瞬にして好感度をあげる
　　　　表情とコミュニケーションの極意
　　　　　　　　　講師　菅沼　薫　先生

第 5回　ナチュラルって本当にいいの？
　　　　　　　　天然成分と合成成分の都市伝説

　　　　　　　　　講師　南野美紀　先生
今 後 の 開 催 予 定 に つ い て は 変 更 に な る 場 合 が ご ざ い ま す。
詳細については、Ｍ－ＣＯＳＭＩＣホームページに掲載し、お知らせいたします。

10/22
(sat)

11/19
(sat)

武庫川女子大学オープンキャンパス

プログラム
　・学科説明会
　・キャンパスツアー
　・各種体験イベント
　　　　　　　　など

申込・詳細など
　学院ホームページ
　(左記QRコード )
　にてご確認ください。

12:30▶16:30
8/11
thu

8/12
fri

9/25
sun

ＥＶＥＮＴ　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

https://forms.gle/bnZCfMv4GC1cQQeH9


